
RaRO Ristorante – Largo Gregorio XIII, 1 (Frascati – Rm) 

MENU VEGANO RARO 
 

Aperitivo 

Panzanella, humus di ceci e vela di pane 

 

Antipasto 

Sformato di patate e ramoracce su pane carasau, 

cous cous di verdure 

 

Primi Piatti 

Pasta e fagioli con sagne acqua e farina 

Riso venere aglio, olio e peperoncino con zucchine e 

menta 

 

Secondo Piatto 

Caponata di melanzane con pinoli, radicchio e 

verdure grigliate 

 

Dolci 

Sorbetto al mandarino 

Ananas 

 

Lenticchie e verza 

 


